
We apologise if we don t speak yet 
norwegian. We love this country and we 
would like to dedicate more time to learn 
Norsk rather than work...but here we are!

Takk for your understanding!

Welcome!



in memoria di un grande esploratore  norvegese 
e di un grande esploratore italiano che nel 
1926 sorvolarono per primi il  Polo Nord.

.
in memory of a great norwegian explorer 
and a great italian explorer who in 1926 
flew over North Pole for the first time.



 - Did you know that...

Italian Taverna is an informal place 
where you can enjoy daily a nice meal 
surrounded by a familiar atmosphere. 
Prices are as low as possible, although 

special food and wine are also 
available for particular occasions.

Gluten: Hvete. Kan inneholde spor 
av andre kornslag

Skalldyr

Egg

Fisk

Peanotter

Soya

Melk

Notter: Valnotter

Selleri

Sennep

Sesamfro

Svoveldioksid og sulfitter

Lupin

Blotdyr

Allergenmerking
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Forretter
Olive Portion.....................................................................

Hjemmelaget bruschetta med hvitlok.................................

Hjemmelaget bruschetta pesto...........................................

Hjemmelaget bruschetta pate of black olives...................

Hjemmelaget bruschetta classica(tomater/mozz)...............

Hjemmelaget bruschetta trofler......................................... 

Burratina con speck e pomodorini..................................

Friarielli (sterk napoletansk broccoli)............................

Parmaskinke og Melon......................................................

Parmaskinke og Mozzarellaost.........................................

Carpaccio Bresaola (oksekjott, rucola, parmesan).......... 

Utvalg italiensk ost............................................................
 
Utvalg av italiensk ost og spekemat (2p).......................       

Risotti 
Riso olio e limone (olje, sitron og fersk mynte)...........

Riso porcini e fontina (steinsopp og Aosta-ost)...........

Riso fisherman med skalldyr og fisk..............................

Riso tartufo nero (svarte trofler)...................................

Kr 128

Kr 188

Kr 198

Kr 258

Hjemmelaget Lasagna
Vegetariana (med spinat)..................................................

Tradizionale (med okse og svin).......................................

Kr 188

Kr 198

Kr 58

Kr 98

Kr 118

Kr 118 

Kr 128

Kr 158

Kr 148

Kr 118

Kr 178

Kr 198

Kr 188
 
Kr 198

Kr 298
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Pasta
Spaghetti hjemmelaget Hvitlok (persille, chili)..........................

Spaghetti hjemmelaget pomodoro, goat cheese...........................

Spaghetti hjemmelaget italiensk tunafisk og capers...................

Spaghetti hjemmelaget lamb og paprika.....................................

Spaghetti hjemmelaget Seafood (skalldyr).................................

Hjemmelaget tagliatelle Panna e Prosciutto 
(flote, kokt skinke, sitron)..........................................................

Hjemmelaget tagliatelle Carbonara.............................................

Hjemmelaget tagliatelle Bolognese...............................................

Hjemmelaget tagliatelle Siciliana
(auberginer, mozzarellaost, tomatsaus).......................................

Hjemmelaget tagliatelle Gorgonzola.............................................

Glutenfri (spor oss).................................................................

Sorrentina (tomatsaus, mozzarellaost)............................

Pesto..................................................................................

Bolognese...........................................................................  
  
Safran og spekeskinke med flote....................................

All tomato sauces are made with the famous pomodoro
“San Marzano DOP” from Nola - Salerno - Italia 

Kr 178

Kr 188

Kr 188

Kr 198

+ Kr 14 

Kr 188

Kr 188

Kr 198

Kr 198

Kr 128

Kr 178

Kr 178
 
Kr 188

Kr 188

Kr 198

- did you know that...

Hjemmelaget Ravioli Butter og Salvia........................................

Hjemmelaget Ravioli med Bolognese...........................................

Hjemmelaget Ravioli goat cheese og trofler..............................

Kr 188

Kr 218

Kr 258
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Gnocchi

31 7 9

Ravioli



Margherita, tomatsaus, mozzarellaost og basilicum.........

Vegetariana, zucchini, auberginer, mozzarellaost.............

Salame, tomatsuas og mozzarellaost................................

Ruccola og goat cheese.....................................................

Koktskinke, tomatsuas og mozzarellaost..........................

Parmaskinke, tomatsuas og mozzarellaost........................

Troffler og goat cheese....................................................

Salat
Mista Verde........................................................................

Caprese (med cherrytomater og fersk mozzarellaost)........

Tuna fisk first quality from Italy........................................

Main courses

Salmone, patate, mini salat..............................................

Polpettone di carne con cotto e mozzarella
(okse, kokt skinke, mozzarellaost)og mini salat.............

Scaloppine al limone med hvit vin..................................

Scaloppine al porto con funghi 
(flatbif med steinsopp)..........................................................

Filetto al porto con funghi
(oksefilet med steinsopp)..................................................

Fonduta Valdaostana.........................................................

Kr 188

Kr 188

Kr 198

Kr 228

Kr 268

Kr 258pp 
min 2pers

Kr 178

Kr 188 

Kr 188
 
Kr 198

Kr 198

Kr 258

Kr 98

Kr 178

Kr 178

- did you know that...
Part of our job is to search and find the best quality of Italian 
products, with a particular attention to South Italian tradition. 

1 12

1

1

71

1

1

1

1

9

7

4

7

7

12

7

7

7

7

7

7

7

71

1

1

3

Kr 128

Hjemmelaget Pizza



Dessert

Panna cotta ai frutti di bosco 
(med fersk skogsbær).........................................................

Tiramisu (Best in Town!).................................................

Gelato Vaniglia e ai Frutti di bosco 
(hjemmelaget vaniljeis med skogsbær)..............................

Gelato vaniglia al caffe’espresso....................................

Gelato vaniglia, honey & truffles......................................

Kaffe

Brus

  		                                           
Espresso napoletano	                         
Vanlig og Koffeinfri	                            
Cappuccino	                                
Latte macchiato                                
Tea Ceylon/green/fersk mynte	                                      
Varm sjokolade med krem	                      

Peroni 30cl
Peroni 40cl
Peroni Glutenfree
Nastro Azzurro 33cl (flaske) / Moretti                               
Alkoholfritt 
Munkholm / Carlsberg / Peroni Libera                                  

Jus / Eplemost / Cola / Cola Zero                                 
Mineralvann S.Pellegrino 50cl                              
Stor Mineralvann S.Pellegrino                             

Kr  64     
Kr  78
Kr  78          
Kr  78
                    
Kr  50
                    

Kr  48
Kr  50                          
Kr  98

   enk  dbl	                            
Kr 34 / 38                   
Kr 38 / 42	                               
Kr 38 / 42                        
Kr 38 / 42	
Kr 38            	
Kr 42 

Kr 98

Kr 138

Kr 138

Kr 138

Kr 158
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All our wines contains sulfites 

Hvitvin

Rodvin 

Bianco della casa (italiensk beste qualitet) 

Bianco di Puglia (Puglia) IGP 11,5*
Regaliali Tasca (Sicilia) 12*
Pinot Grigio DOC (Friuli-Venezia G.) 12*
Soave classico Ca’Rugate (Veneto) 12*
Fiano Bio (Campania) 13*

Rosso della casa (italiensk beste qualitet) 

Montepulciano (Abruzzo) 12* 
Valpolicalla Ca’Rugate DOC (Veneto) 12,5*
Regaliali Tasca (Sicilia) 13*
Giungano Aglianico Paestum (Campania) 14*
Barbera d’Alba (Piemonte) 14*
Chianti Classico (Toscana) DOCG Montagliari 13*
Dolcetto Dogliani DOCG (Piemonte) 13*

     halvliter / liter /glass

       280 / 488 / 82

     halvliter / liter /glass

       280 / 488 / 82

   Flaske

 Kr 298
Kr 440
 Kr 480
Kr 490
Kr 540 

- 

      Kr 360
   Flaske

  
 Kr 480
 Kr 480
 Kr 520
 Kr 540     
 Kr 560
 Kr 580

 
Viner for spesielle anledninger

Barbaresco DOCG (Piemonte) 14* 
Barolo DOCG Monchiero (Piemonte) 14,5*
Amarone della Valpolicella (Veneto) Ragose 16*
Aglianico Paestum (Campania) 15*

Kr 660
Kr 798                              
Kr 798     
Kr 888
                                 
        



Italiensk brennevin
Sambuca / Amaretto / Limoncello 
Aperol / Campari / Amaro Averna
Martini bianco / Rosso / Dry

Kr  100
Kr  100
Kr  100

Cocktails
Martini Dry
Aperol Spritz
Campari Orange
Irish Coffee
Mojito (when we have fresh mint)

Kr  128
Kr  128
Kr  128
Kr  128
Kr  128

Grappa
Byens beste utvalg av Grappa Kr  110/120/130

Musserende Vin

Prosecco“Spago”(Veneto) 11,5*
Prosecco extra dry (Veneto) Collalto 11,5*
Prosecco rose’(Veneto) Collalto 11,5*

                 440 / 98         
               480 
               480    

Flaske / glass

Kr  
Kr  
Kr  

 Rosevin

Rose Italiensk beste qualitet
Rose’di Ciro’(Calabria) 13*
Bardolino Chiaretto (Veneto) 12,5*

Flaske / glass

Kr    / 82
Kr 420
Kr 440
                



Did you enjoy our music?

That’s Radio Med Oslo internet station 
have a look on the home page of our 

website at www.roald-umberto.com

music without borders

Oslo

For some reason you are not happy 
of our food and or our service? 
Tell us! We will try our best to 

solve your problem.

Are you Happy?
Come back again and please, 
tell it to your friends and 

to“Trip Advisor”.



Romantic Week End in the Norwegian wood?

We are also on Airbnb, 
look for B&B Knardal Spa

34 km from Oslo


